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Avila, ciudad declarada Patrimonio Cultural de la
Humanidad. Iglesias, paisajes, costumbres,
artesania...te conquistaran, y quedaras atrapado por
la grandiosidad de sus murallas



Avila es la ciudad amurallada mejor
conservada del mundo. Su muralla se empezé
a construir en el siglo XI.

Sus murallas destacan sobre todo
por la noche con el contraste entre la
oscuridad del cielo y la claridad de la
iluminacién que las alumbra.

La longitud de la muralla es de 2
kilémetros y medio. (Cada 90 metros hay un
torredn que refuerza la muralla y tiene 9
puertas de entrada a la ciudad.)

La UNESCO declaré Patrimonio de la
Humanidad a este lugar “tierra de cantos y
de santos”.

Avila tiene 43.000 habitantes.

Es la capital situada a mayor altitud de toda Espafia, 1.130 metros sobre el nivel del
mar, por esto y por estar cerca de la Sierra de Gredos, Avila es una de las ciudades mds
frias de toda Espafia.

La historia de Avila estd siempre unida a grandes hazafias y esfuerzos militares,
también a la religién cristiana, porque es la ciudad donde nacieron dos importantes santos:
Santa Teresay San Juan de la Cruz.

No podéis marcharos de Avila sin probar las "yemas de Santa Teresa".

Alba de Tormes

Villa de 4.000 h. provincia de Salamanca. Sepulcro de Santa Teresa de Jesus.
Sobre un escarpe rocoso dominando el rio Tormes se ubica esta villa, cuna y origen del
ducado de los Alba. Su historia se halla ligada a la vida y muerte de Santa Teresa de Jesus
que descansa en uno de sus conventos.

Esta pequefia localidad, pertenecié al duque de Alba en el siglo XV. Del castillo de la
familia Alba, que dominaba el lugar, no queda mds que el torreén, pues fue destruido casi
por completo durante la guerra de la Independencia (1809)
en la torre, restos de pinturas murales italianas del siglo XVI.



Alba de Tormes, lugar de peregrinacion conserva un profundo recuerdo de santa
Teresa de Avila, que fundé dlli, en 1571, el convento de las Carmelitas, en el que murié en
1582. Tiene un portal renacentista, cuya parte superior es barroca
en la capilla, tumba de santa Teresa y pinturas de Francisco Ricci. Cerca de la plaza Mayor,
la iglesia de San Juan, es una construccion de ladrillo (siglo XII) de estilo romdnico
mudéjar. Productos tipicos. Terracotas populares de color marrén anaranjado, barnizadas y
decoradas con motivos vegetales y geométricos muy sobrios
fabricacion de piezas de arcilla, finamente trabajadas.

Gastronomia: Peces, perdices, yemas de Santa Teresa, merengues y almendras
garrapifadas.

Artesania: Alfareria, cerdmica e ilustraciones miniadas.

Fiestas: Aquedas (5 febrero). Virgen del Carmen (16 julio). Transverberacién de Santa
Teresa (27 agosto). Santa Teresa, fiestas patronales (14 al 22 octubre).
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