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Un viaje inolvidable por el Duero. 
Conoce la naturaleza de este paraje 
maravilloso, la historia de los pueblos y 
sus raíces. Entra por las murallas de 
Miranda do Douro, entra en la historia 
de Portugal.  



Las Arribes del Duero 
 
La zona de Los Arribes es un paraje que se extiende desde el N.O. de Salamanca 
hasta Zamora. El río Duero juega un importante papel, porque a lo largo de los 
años ha ido formando un profundo barranco con zonas de más de 400 metros de 
altura. Hay en Las Arribes muchos pueblos interesantes, donde además de una 
historia muy marcada, es destacable también una gran tradición gastronómica, 
artesana y arquitectónica.  
 
El paseo por Las Arribes, nos descubre el proyecto del Parque Natural 
Internacional de Arribes del Duero, que está gestionado por portugueses y 
españoles. Lo localizamos junto a la presa de Miranda, en la frontera entre 
Zamora y Miranda do Douro (Portugal). Es una excursión muy atractiva, pero 
lo más interesante es que se disfruta de la naturaleza en directo, pudiendo 
contemplar el vuelo de las águilas reales, los nidos de las cigüeñas negras o el pozo 
de las nutrias. Las paredes del acantilado nos hacen ver hermosas cascadas, 
árboles como la encina, el fresno o los madroños, que nacen en las grietas de las 
rocas. Además del águila y las cigüeñas, hay otras especies de rapaces como el 
buitre leonado, el águila perdicera, el alimoche y el cernícalo. Entre los animales 
terrestres hay nutrias o jabalíes, los cuales acuden en algunas ocasiones a la orilla 
del río a beber.  
 
Se puede decir que es un peculiar rincón, donde resurge la primavera antes que en 
el resto  de la provincia. El clima y el relieve, hacen que el campo se llene con todo 
su esplendor de la vegetación más típica de esta estación: flores de almendro que 
cubren como un manto las laderas de estas altas montañas. Escobas amarillas, 
olivos, naranjos,... 
 
Además de esta interesante fauna y flora, existen en esta zona multitud de 
caminos, rutas, que proporcionan una vista espectacular desde cualquier punto. 
Destino ineludible es el Pozo de los Humos; se trata de uno de los rincones mágicos 
de esta comarca. El río Uces da un salto y termina su destino con una caída de más 
de 30 metros. Sucede cuando el río tiene grandes crecidas, y sobre todo en épocas 
de frío y lluvias, invierno y primavera. 

 

Miranda do Douro 
Miranda do Douro es una pequeña e interesante ciudad, con unas puertas con 
torres que pertenecían a la antigua muralla y que nos dan paso a una de las calles 
más importante de la ciudad donde se pueden contemplar la riqueza arquitectónica 
que posee. Un acueducto del siglo XVI, los vestigios de un castillo del siglo XI y la 
imponente iglesia manierista y barroca del siglo XVI son algunas de las visitas 
obligadas.   

A lo largo de las calles, hay varios comercios, todos ellos con objetos típicos de la 
zona y de Portugal, tales como mantelerías, lencería para la casa, ropas de 
cama,...También se puede dar un paseo por los parques y un recorrido por la 
muralla. Desde sus miradores se puede tener una vista en conjunto del paso del 
Duero por tierras portuguesas. 
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